Dieta:
VEGE

poniedziatek
03-10-2022

Positek / potrawa / sktadniki

DIETA VEGE 1500 kcal

DIETA VEGE 2000 kcal

DIETA VEGE 2500 kcal

Sniadanie
Dutch baby z wegierkami i sosem waniliowym

Jaja kurze cate, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maka pszenna, typ
500, Cukier wanilinowy, Masto klarowane, Sliwki, Cukier puder,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Smietanka kremowa, 30% ttuszczu,
Cukier, Ekstrakt waniliowy, Zéttko jaja kurzego

Jaja kurze cate, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maka pszenna, typ
500, Cukier wanilinowy, Masto klarowane, Sliwki, Cukier puder,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Smietanka kremowa, 30% ttuszczu,
Cukier, Ekstrakt waniliowy, Z6ttko jaja kurzego

Jaja kurze cate, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Maka pszenna, typ
500, Cukier wanilinowy, Masto klarowane, Sliwki, Cukier puder,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Smietanka kremowa, 30% ttuszczu,
Cukier, Ekstrakt waniliowy, Z6ttko jaja kurzego

Il $niadanie
Satatka podana z guacamole i nachosami

Awokado, Pomidor, Cebula czerwona, Sok cytrynowy, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Nachos tortilla chips

Awokado, Pomidor, Cebula czerwona, Sok cytrynowy, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Nachos tortilla chips

Awokado, Pomidor, Cebula czerwona, Sok cytrynowy, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Nachos tortilla chips

Obiad
Kotlety sojowe w sosie lazurowym podane z frytkami z batatéw i fasolka szparagowa

Kotlet sojowy, smazony, Frytki z batatéw, Smietana, 18%
ttuszczu, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka pszenna, typ 500,
Masto ekstra, Ser lazur, Cebula, Czosnek, Fasola szparagowa,
gotowana w wodzie, Masto ekstra, Butka tarta

Kotlet sojowy, smazony, Frytki z batatéw, Smietana, 18%
ttuszczu, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka pszenna, typ 500,
Masto ekstra, Ser lazur, Cebula, Czosnek, Fasola szparagowa,
gotowana w wodzie, Masto ekstra, Butka tarta

Kotlet sojowy, smazony, Frytki z batatéw, Smietana, 18%
ttuszczu, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka pszenna, typ 500,
Masto ekstra, Ser lazur, Cebula, Czosnek, Fasola szparagowa,
gotowana w wodzie, Masto ekstra, Butka tarta

Podwieczorek
Pudding ryzowy z gruszka, jabtkiem i cynamonem

Ryz biaty, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, cukier, Cynamon,
Gruszka, Jabtko

Ryz biaty, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, cukier, Cynamon,
Gruszka, Jabtko

Ryz biaty, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, cukier, Cynamon,
Gruszka, Jabtko

Kolacja
Kaszotto z pieczarkami, cukinig i groszkiem

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana, Bazylia $wieza, Cukinia,
Szpinak, Olej rzepakowy, Kalafior, Groszek zielony, Papryka
czerwona, Pieczarki smazone, Oliwa z oliwek

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana, Bazylia $wieza, Cukinia,
Szpinak, Olej rzepakowy, Kalafior, Groszek zielony, Papryka
czerwona, Pieczarki smazone, Oliwa z oliwek

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana, Bazylia $wieza, Cukinia,
Szpinak, Olej rzepakowy, Kalafior, Groszek zielony, Papryka
czerwona, Pieczarki smazone, Oliwa z oliwek
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